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Telas Farmmiay besamole secicd
Revisadores

Tijeras

Agujas para maquina planag,
fileteadora y Collarin

Caja bobinas

Carreteles

Metros

Pies compensados

Guias

Destornillador

Carpetas

Cosedora

Lapiceros, Lapices, Sacapunta y
Corrector



Nota

Ademds se
solicitardn los
materiales
adicionales en
base a las
empresas ancla
para atender
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Dia 1

INDUCCION

Este dia se hard la induccién sobre
el proyecto que se desea realizar
ademds se presentard el manual
de convivencia con su debida firma
y aceptacidén, formatos de ingreso, y
firma de las planillas de asistencia
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VERIFICACION DE
'DOCUMENTACION

Revisibn y  verificacibn de la
documentacién presentada por los
participantes. Desarrollo de pruebas
necesarias para evaluar el nivel
inicial de conocimientos y
habilidades de los estudiantes,
asegurando que estén preparados
para comenzar las clases.
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Este dia se explicardn las partes de la
madquina plang, su composicion y todo
su funcionamiento ademds de los
diferentes pies para trabajar las
diferentes operaciones y las diferentes
clases de aguijas.




Dia 4
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MATERIALES

Materiales que utilizaremos en el
manejo de maquina y control dl
pedal en papel

s
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Dia b

POSTURA

Este dia se trabaja las posturas
correctas cuando se trabaje en la
maquina y la postura de las manos
para la manipulacidn de los
ejercicios.
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EJERCICIOS

Este dia vamos a empezar con los
ejercicios en tela para aprender el
manejo de las costuras en las
prendas
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APRENDIENDO R COSER

CURVAS
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EJERCICIOS DE CONCENTRACION

APRENDIENDO A COSER
EMPEZAMOS CON ANGULOS
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EJERCICIOS DE CONCENTRACION
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Practice Sewing Sheets!



Dia 18

TIJERAS

Este dia vamos a ver las

diferentes clases de tijeras

que se usan en confeccion

ademas de hacer

diferentes ejercicios de

agilidad

e Tijera para bordado

e Tijera para cortar
prendas

e Tijera para cortar hilo

Tijera para cortar piezas

pequenas

Tijera ojaladora

Tijera dentada

Revisadores

Tijera de piquete




Dia 19y 21

EJERCICIOS...DE.-ALTA
ESPECIALIZACION Y
COSTURAS COMPLEJAS

Este dia veremos las cualidades de un buen
empleado y ejercicios de alta
especializacién en costuras complejas
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Dia 22
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COSTURA
RAPIDA

Este dia veremos ejercicios de
costura rdpida y diferentes clases de
maquinas que se usan en la
confeccidn




Dia 23

MANEJO DE MAQUINA
FILETEADORA

Ensefanza sobre el manejo de la
maquina fileteadora, su importancia
en la confeccidon y cébmo realizar
costuras especificas. Introduccion al
modelo Canvas para la planificacion
de proyectos.
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Dia 24
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MANEJO DE MAQUINA
COLLARIN

Explicacion y préctica del manejo de
la maquina collarin, utilizada para
costuras en dreas mas dificiles y
complejas.
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Dia 25

DESARROLLO E
INTERPRETACION DE

0

Ve S

=

FICHAS TECNICAS

Desarrollo e interpretacion de fichas
técnicas de productos y prendas,
esenciales para la  confeccidn.
Discusion sobre cémo estas fichas
facilitan la produccién de prendas de
calidad.
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Dia 26

TEORIA SOBRE
COSTURAS Y PUNTADAS

Teoria sobre diferentes tipos de
costuras y puntadas, diferencias entre
ellas y tiempos de puntadas en
ndmeros. Esta informacién ayudard a
los participantes a seleccionar la
técnica adecuada para cada proyecto.
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Dia 27

EMPRENDIMIENTO

Este dia veremos el desarrollo de un
emprendimiento y la labor
empresarial de manera operacional
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Dia 28

ELABORACION DE PRENDAS
Y ASPECTOS RELEVANTES

Prdctica en la elaboracién de
prendas, considerando aspectos
clave de la confeccién. Evaluacién
de la calidad del trabajo realizado y
ajuste de técnicas segln sea
necesario.
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Dia 29

IMPORTANCIA DE
ELABORAR UN PROYECTO
DE VIDA
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Reflexibn sobre la importancia de
elaborar un proyecto de vida, incluyendo
metas a corto y largo plazo en el Gmbito
profesional y personal.
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DiaS 30 al 40

FORATALECIMIENTO
DE HABILIDADES

Elaboracion de prendas de  vestir
proporcionadas por el proyecto, aplicando
las técnicas y conocimientos adquiridos
durante el curso. Esta etapa de prdctica
intensiva permitird a los participantes
fortalecer sus habilidoades y prepararse
para el entorno laboral real.
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DiaS 30 al 40
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FORATALECIMIENTO
DE HABILIDADES

Este dia veremos ejercicios de
diferentes dngulos operacionales
para percibir el manejo y el control
de las maquinas que se estardn
usando en la capacitacién




Dias 30 al 40

FORATALECIMIENTO
DE HABILIDADES

Este dia veremos el trabajo como factor
protector del desarrollo de la mente y el
bienestar humano, el ser humano
necesita sentirse productivo y atil para
la sociedad ademds veremos molderia
y manejo adecuado para una
produccién exitosa
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Dia 30 al Dia 40

FORATALECIMIENTO
DE HABILIDADES
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Desde este dia empezaremos el
desarrollo individual de prendas
especificas listadas de la siguiente
manera

Uniformes escolares
Pantalonetas

Blusas

Leggins

Camisetas

Camisas

Vestidos para nifia
Patch-work (trabajo en base a
retazos)




GRACIAS POR LA ATENCION
PRESTADA
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