


PLAN ACADÉMICO DE 
CONFECCIÓN INDUSTRIAL
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01:
SEGURIDAD E HIGIENE

02:
TELAS Y
CARACTERISTICAS
CORPORALES

03:
HERRAMIENTAS Y
MATERIALES PARA
CORTE Y
CONFECCIÓN

04:
EJERCICIOS EN TELA
MAQUINARIA



MATERIALES PARA INICIAR EL 
CURSO



Materiales
● Papel
● Telas
● Revisadores
● Tijeras
● Agujas para maquina plana, 

fileteadora y Collarín
● Caja bobinas
● Carreteles
● Metros
● Pies compensados
● Guías
● Destornillador
● Carpetas
● Cosedora
● Lapiceros, Lápices, Sacapunta y 

Corrector
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Además se 
solicitarán los 

materiales 
adicionales en 

base a las 
empresas ancla 

para atender 



Este día se hará la inducción sobre
el proyecto que se desea realizar
además se presentará el manual
de convivencia con su debida firma
y aceptación, formatos de ingreso, y
firma de las planillas de asistencia
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INDUCCIÓN



Revisión y verificación de la
documentación presentada por los
participantes. Desarrollo de pruebas
necesarias para evaluar el nivel
inicial de conocimientos y
habilidades de los estudiantes,
asegurando que estén preparados
para comenzar las clases.
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VERIFICACIÓN DE 
DOCUMENTACIÓN



Este día se explicarán las partes de la
maquina plana, su composición y todo
su funcionamiento además de los
diferentes pies para trabajar las
diferentes operaciones y las diferentes
clases de agujas.
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MAQUINA PLANA 



Materiales que utilizaremos en el 
manejo de maquina y control dl 
pedal en papelD

ía
 4

MATERIALES



Este día se trabaja las posturas
correctas cuando se trabaje en la
maquina y la postura de las manos
para la manipulación de los
ejercicios.
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POSTURA



Este día vamos a empezar con los
ejercicios en tela para aprender el
manejo de las costuras en las
prendas
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EJERCICIOS
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EJERCICIOS DE CONCENTRACIÓN



D
ía

 7
 a

l D
ía

 17
EJERCICIOS DE CONCENTRACIÓN



Este día vamos a ver las 
diferentes clases de tijeras 
que se usan en confección 
además de hacer 
diferentes ejercicios de 
agilidad 
● Tijera para bordado
● Tijera para cortar 

prendas
● Tijera para cortar hilo
● Tijera para cortar piezas 

pequeñas
● Tijera ojaladora
● Tijera dentada
● Revisadores
● Tijera de piquete
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TIJERAS



Este día veremos las cualidades de un buen
empleado y ejercicios de alta
especialización en costuras complejas
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EJERCICIOS DE ALTA
ESPECIALIZACIÓN Y
COSTURAS COMPLEJAS



Este día veremos ejercicios de
costura rápida y diferentes clases de
maquinas que se usan en la
confección
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COSTURA 
RÁPIDA 



Enseñanza sobre el manejo de la
máquina fileteadora, su importancia
en la confección y cómo realizar
costuras específicas. Introducción al
modelo Canvas para la planificación
de proyectos.
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MANEJO DE MAQUINA 
FILETEADORA



Explicación y práctica del manejo de 
la máquina collarín, utilizada para 
costuras en áreas más difíciles y 
complejas.
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MANEJO DE MÁQUINA 
COLLARÍN



Desarrollo e interpretación de fichas
técnicas de productos y prendas,
esenciales para la confección.
Discusión sobre cómo estas fichas
facilitan la producción de prendas de
calidad.D

ía
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DESARROLLO E 

INTERPRETACIÓN DE 
FICHAS TÉCNICAS



Teoría sobre diferentes tipos de 
costuras y puntadas, diferencias entre 
ellas y tiempos de puntadas en 
números. Esta información ayudará a 
los participantes a seleccionar la 
técnica adecuada para cada proyecto.
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TEORÍA SOBRE 
COSTURAS Y PUNTADAS



Este día veremos el desarrollo de un
emprendimiento y la labor
empresarial de manera operacional
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EMPRENDIMIENTO



Práctica en la elaboración de
prendas, considerando aspectos
clave de la confección. Evaluación
de la calidad del trabajo realizado y
ajuste de técnicas según sea
necesario.D

ía
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ELABORACIÓN DE PRENDAS 
Y ASPECTOS RELEVANTES



Reflexión sobre la importancia de
elaborar un proyecto de vida, incluyendo
metas a corto y largo plazo en el ámbito
profesional y personal.D

ía
 2

9
IMPORTANCIA DE
ELABORAR UN PROYECTO
DE VIDA



Elaboración de prendas de vestir
proporcionadas por el proyecto, aplicando
las técnicas y conocimientos adquiridos
durante el curso. Esta etapa de práctica
intensiva permitirá a los participantes
fortalecer sus habilidades y prepararse
para el entorno laboral real.D

ía
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FORATALECIMIENTO 
DE HABILIDADES



Este día veremos ejercicios de
diferentes ángulos operacionales
para percibir el manejo y el control
de las maquinas que se estarán
usando en la capacitación

D
ía

S 
30

 a
l 4

0
FORATALECIMIENTO 
DE HABILIDADES



Este día veremos el trabajo como factor
protector del desarrollo de la mente y el
bienestar humano, el ser humano
necesita sentirse productivo y útil para
la sociedad además veremos moldería
y manejo adecuado para una
producción exitosa
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FORATALECIMIENTO 
DE HABILIDADES



Desde este día empezaremos el 
desarrollo individual de prendas 
específicas listadas de la siguiente 
manera
● Uniformes escolares
● Pantalonetas
● Blusas
● Leggins
● Camisetas
● Camisas
● Vestidos para niña
● Patch-work (trabajo en base a 

retazos)
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FORATALECIMIENTO 
DE HABILIDADES



GRACIAS POR LA ATENCIÓN 
PRESTADA 


